
毎朝の記録の例　（中学部・高等部）
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　体温： ３６．５ ℃

　風邪症状（咳、くしゃみ鼻水、「息苦しさ」・「倦怠感」・「のどの痛み」
などによると思われる体調の変化など）がありましたら、必ずこちらに
お書きください。
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　体温： ３７．３ ℃

咳、くしゃみ、鼻水あり。
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