
 

［教材名］ ［学部］ 

音を奏でるバトンスティック 中学部 

［教科・単元名等］ ［教育課程］ 

体育 自立活動を主とする教育課程 

［教材写真］ ［ねらい］ 

 

・バトンを振ることによって、リズムに乗り、楽しくダンスを踊れるようにした。 

［使い方］ 

・バトンの太い部分を持ち、自由に動かしながら、中に入っている鈴やビーズを鳴ら

す。 

［工夫した点］ 

・４種類の色分けをしてカラフルにしたり、大小様々なバトンの中に鈴やビーズを入

れて音が鳴るようにしたりすることで、興味がもてるようにした。 

・手で持つ部分の素材を変えることで、どこを握ればよいのか分かりやすくした。 

・外からは見えないが、バトンを振る動作が小さくても音が鳴るように、鈴やビーズ

をバトンの先端付近で転がるように工夫した。 


