
 

［教材名］ ［学部］ 

ボール置台 高等部 

［教科］ ［教育課程］ 

体育 自立活動を主とする教育課程 

［教材写真］ ［ねらい］ 

 ・目標地点まで自走する。 

・自らボール置台からボールを取り、シュートをする。 

［使い方］ 

・ティーボールの台にボール置台についた棒を差し込み、高さを調整する。 

・ボールを置く。 

［工夫した点］ 

・ティーボールの台に棒を差し込むときに、ぐらつかないように棒の太さを調

整してまっすぐに立つようにした。 

・生徒が一人で目標地点まで行き、ボールを安定してとれるようにした。 


