
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             児童・生徒の健康把握について     校長 濱野 建児 

定期健康診断の期間が終わりました。児童・生徒の健康状態を把握し、早期に対応するため

の重要な機会です。日頃より御協力いただいている学校医による診察を行い、必要に応じて主

治医と連携し健康状態の確認を行います。医療的ケアについては、５名の指導医から指導・助

言を受け健康を支える体制を整えています。教職員は、たんの吸引や経管栄養などの処置につ

いて専門研修を受講し、20 名以上の看護師と連携し医療的ケアを安全に実施しています。 

６月から小学部（都内）と中学部（隣接する県）の宿泊行事や水泳指導が始まりました。事

前の健康診断を通して、体力や身体機能に応じた無理のない指導を検討の上、熱中症対策等の

安全管理にも細心の注意を払うことで、安全で楽しい学習活動を実施することができました。 

摂食指導も大切な取り組みの一つです。食事の嚥下機能や姿勢などに配慮しながら、安全に

食事を摂れるようにするため、栄養士や摂食指導の専門職と連携し摂食支援を行っています。 

このように、学校と医療等が連携しながら、児童・生徒の健康と安全を守るため多面的な取

り組みを行い、すべての子どもたちが安心して学び、成長できる環境づくりを２学期も引き続

き充実させていきます。御理解・御協力のほどお願いいたします。 

城南だより 令和７年６月 30 日（月） 

東京都立城南特別支援学校長 

濱野 建児 

 

 

 

 

              小学部５・６年生 移動教室           小学部主幹 

小学部５・６年生は、６月１１日（水）・１２日（木）の２日間、江東区夢の島にある Bumb で

移動教室を行いました。１日目の天気は、あいにくの雨。雨脚が弱まっているタイミングでレ

インカバー＆傘で熱帯植物園へ向かいました。館内では、カラフルな植物やダイナミックな滝

の裏側を見学。ココナッツの手触りやバニラの香りも楽しみました。食事は Bumb にあるレスト

ランで昼・夜・朝といただきました。初めての場所にドキドキした友達もいましたが、３回の

食事の中で徐々に慣れていく様子が見られました。部屋に入ると、畳の部屋でゆっくりしなが

ら、友達との時間を満喫しました。大きなお風呂に入ったり、布団を敷いて並んで寝たりと、

宿泊学習ならではの体験をしました。２日目は、みんなの願いが通じたのか晴天に！朝の散歩

もできました。御協力いただきました保護者の皆様、おかげさまで安全に充実した活動となり

ました。心より感謝申し上げます。 

中学部２年 移動教室       中学部主幹 

 ６月５日（木）・６日（金）の 2 日間、中学部 2 年生は移動教室に行ってきました。バスの中

では、レク係が選んだ曲をみんなで楽しみながら移動ました。予定よりも少し早く八景島シー

パラダイスに到着できたので、昼食後、全員そろってショーを見学できました。館内では、数多

くの魚やペンギン等が泳ぐ様子を見たり、買い物学習をしたりしました。家族や自分へのお土

産を、どちらにしようかと悩んだり、値段を考えたりしながら購入。 

お小遣いをぴったり使い切った人もいました。 

 宿泊は、横浜あゆみ荘。お風呂に入ってさっぱりした後は、待望の 

夕御飯です。ボリュームたっぷりのおいしい御飯をいただきました。 

全員で参加できた移動教室、楽しい思い出がたくさんできました。 

 


