
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               健康・安全な教育活動に向けて    校長 濱野 建児 

 7 月になり、梅雨明けの季節を迎えました。気象庁では、一日の最高気温が 40℃以上となる

日を「酷暑日」としました。学校においても、熱中症対策に配慮した活動を行ってまいります。 

 今年度から２年間、東京都の「歯・口の健康づくり推進事業」推進校の指定を受けました。

この事業を通して、子供たちの QOL 向上を目指した健康づくりに取り組んでまいります。 

 肢体不自由特別支援学校では、食事指導が必要な児童・生徒が多く在籍しています。学校で

提供する給食については、初期・中期・後期・普通といった食形態があり、個々の実態に応じ

た食事を提供しています。給食等の時間においては、安全に楽しく飲食できるよう、摂食指導

を大切にしながら、水分補給や給食介助等を行っています。 

 また、教職員が安全に食事指導を行えるよう、摂食アドバイザーの先生から具体的な指導方

法等の助言を受け、安全においしく食事をとれるよう、指導力の向上に努めています。 

 6 月には、保護者向けに「摂食に関する講演会」を実施しました。御家庭における食べる機能

や摂食介助の方法について、理解を深めていただくことを目的として開催いたしました。学校

と御家庭とで講演内容を共通理解し、子供たちが楽しく安全に食事ができるよう、今後の取組

に生かしてまいります。  

令和８年６月 30 日（火） 

東京都立城南特別支援学校長 

濱野 建児 

                小学部５年生 移動教室           小学部主幹 

小学部５年生は、６月 11 日（木）・12 日（金）の２日間、江東区夢の島にある Bumb で移動教

室を行いました。１日目は、徒歩３分の所にある熱帯植物園へ。館内では、カラフルな植物や

ダイナミックな滝の裏側を見学。ココナッツの手触りやバニラの香りも楽しみました。お小遣

いでガチャガチャにも挑戦し、サボテンの種など植物園ならではのアイテムを持ち帰りました。

食事は、給食とは違う味付けを楽しみながら、Bumb にあるレストランで昼・夜・朝といただき

ました。落ち着いて食べる姿は、頼もしかったです。部屋の畳の上でゆっくりしながら、友達

との時間を満喫したり、大きなお風呂場を利用したりと、宿泊学習ならではの体験もしました。

１日目も２日目もお天気に恵まれ、青空の下で素敵な思い出写真をたくさん撮ることもできま

した。御協力いただきました保護者の皆様、おかげさまで安全に充実した活動となりました。

心より感謝申し上げます。 

高等部 インクルーシブダンス     高等部主幹 

 6 月 12 日（金）に、「インクルーシブな学び」プログラム事業として NPO 法人みんなのダンス

フィールドの団体から２名の講師の方を招き、インクルーシブダンスを実施しました。 

始めはインクルーシブダンスとは何なのか、どんなダンスを行うのか、期待と疑問が入り混

じった表情を見せていた生徒達でしたが、音楽が鳴り始め、体育館を縦横無尽に動き回りなが

ら色々な部位でのハイタッチや、合わせた手が離れないように相手との距離を調整しながら身

体を動かすダンスに取り組むことで、生徒達の表情が和らぎ、いつしか笑顔で身体表現を楽し

んでいました。最後にはみんなで円を作り、円の中心で講師の方と一対一で手合わせによる身

体表現を行うことで、みんなから拍手をもらい、生徒一人一人が達成感を味わうことができま

した。それぞれが自分らしさを出しながら、身体表現を楽しむよい時間となりました。 



日 曜 行事 下校
安全指導日 小 13:45
避難訓練【集中豪雨】
WEB災害伝言板訓練 中高 15:35
短縮日
体重測定（高）9:00〜、PTA役員会 全校13:45
指導医診（田角Dr.)オンライン
摂食相談（中路先生） 小 13:45
指導医診（井手Dr.)
整形診（冨澤Dr.) 中高 15:35

体重測定（小高）9:20〜 小低 13:45
高２修学旅行保護者説明会

他 15:35
体重測定（小低）9:20〜、修学旅行説明会（中３）10:00-

全校15:35

短縮日（作業日）
体重測定（中）9:10〜 全校13:45

六郷工科高校車いす体験13：00〜13：15（高等部自活主） 小1,2 13:45
六郷工科高校ボッチャ交流13：15〜14：30（高等部４・５G)
歯と口の健康づくり保護者向け研修会、PTA運営委員会② 他 15:35
第1回日本漢字能力検定 小 13:45
大塚ろう学校ミニオーケストラ 午前中体育館使用
摂食相談（阿部先生） 中高 15:35

  小低 13:45

他 15:35
大塚ろう学校水泳指導（終）

全校15:35
指導医診（上田Dr.)
お話会（小低３、小高１）9:50-11:25 小 13:45

中高 15:35
指導医診・療育診（小林Dr.) 小1,2 13:45

他 15:35
第１学期終業式
学習グループ授業（終） 全校13:45
給食（終）

海の日  

 
夏季休業日（始）

 

 

 
教員・保護者対象 進路見学会（午前・午後）

   
   

 
教員・保護者対象 進路見学会（午前）

   
教員・保護者対象 進路見学会（午前）

職員健康診断  

   

   

備考

給食 個人用喫食、欠食届　→　前々週の水曜日の16時まで　／　行事欠食届　→　喫食、欠食希望月の前月15日の午前中

30 木

31 金

27 月

28 火

29 水

25 土
26 日

23 木

24 金

18 土
19 日

20 月

21 火

22 水

15 水

16 木

17 金

12 日

13 月

14 火

木

10 金

11 土
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6 月

7 火

8 水

3 金

4 土
5 日

令和８年度　7月 行事予定

1 水

2 木




